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1. Uvod

Na strese jsou provadény riizné cinnosti (at uz rizikove,
nebo méneé rizikove) a pri zpracovani projektove
dokumentace by se mélo dbat nejen na technologicke
provedeni stavby, ale i na jeji nasledné uzivani.
Instalace zachytného systému je po vsSech smeérech
nejefektivnéjsi ochranou proti padu do hloubky.

1.1. Proc dat zachytny systém na strechu?

Pouzivani zachytného systému je zakotveno v zakoné
€. 309/2006 Sb. 0 bezpecnosti prace a ochrany zdravi
zamestnancll, o pozadavcich na pracovisté a pracovnim
prostredi, pracovnich prostredcich a zarizeni, organizaci
prace, pracovnich postupech a bezpecnostnich znackach.

Zde se uvadi, ze zaméstnavatel je povinen zajistit
ochranu proti padu ze stfechy pouzitim ochranné
pripadne zachytné konstrukce, nebo pouzitim OOPP
proti padu, a to nejen po obvodu strechy, ale i do
svetlikd, technologickych a jinych otvord.

1.2.Prehled zakonlanoremtykajicise bezpecnosti
prace a zachytnych systému

§ 3 odst. 3 a 4 zakona ¢. 283/2021 Sb. stavebni zakon, ve
znéni pozdejsich predpisy,

vyhl. €.146/2024 Sb., o technickych nalezitostech staveb,
vyhl. €. 499/2006 Sb., 0 dokumentaci staveb, priloha ¢. 1,

nar. vl. ¢. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pri praci na pracovistich
s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky,

nar. vl. ¢&. 21/2002 Sb., jimz se stanovi technické
pozadavky na osobni ochranné prostredky zakon
€. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky
a 0 zméné a doplnéni nékterych zakond,

UPOZORNENI

Odchylky od CSN nejsou pripustné, a to proto, ze se

jedna o zakladni pozadavek na stavby - bezpecnost
pri uzivani (viz. § 8 pism. e) a § 55, odst. 2 vyhlasky
€.146/2024 Sb. o technickych nalezitostech staveb).

€SN EN 795:2013 - Ochrana proti padu
z vysky - Kotvici zafizeni - Pozadavky
a zkouseni,

EN 516 - Prefabrikované prislusenstvi pro stresni
krytiny - Zarfizeni pro pristup na stfechu - Lavky,
plosiny a stupné,

EN 362 - Osobni ochranné prostredky proti
paddm z vysky - Spojky,

EN 1497 - Prostredky ochrany osob proti padu

EN 365 - Osobni ochranné prostredky proti
paddm z vysky,

EN 358 - Osobni ochranné prostredky pro
pracovni polohovani a prevenci padd z vysky,

EN 363 - Prostredky ochrany osob proti padu
- Systémy ochrany osob proti padu,

CSN 73 1901 - Navrhovani stfech
- Zakladni ustanoveni.



2. Fungovani zachytného systému a jeho popis 2.3. Pohyb na zachytném systému
Jak zachytny systém funguje:

1. Obleéeny jistici postroj propojime se zachytnym
systémem pomoci spojovaciho prostfedku s lanostopem.

2.1. Parametry, které by se mély promitnou podéet kotvicich bodu
do navrhovani 2. Nastavime spravnou délku jisticiho lana.

uzivatelsky komfort
Pri navrhovani by se mély zvazovat parametry . . 3.Na I?ne se pOhylzf.ljemve ‘(.je.dQOFIiVYCh PO|IC!‘I mezi .
uvedené nize. Vétdina z nich ma pfimy vliv na poruseni stresniho plaste kotvicimi body, v pripade pripinani k jednotlivym kotvicim
cenu. Idedlnim fedenim je optimalizace uvedenych o » bodiim, opisujeme kruznice.
parametrd. naro¢nost montaze

bezpecnostni rizika pri uréovani délky jisticiho lana

Prilba pro praci ve vyskach

2.2. Z ceho se zachytny systém sklada - :
Celotélovy jistici postroj

Nerezové lano

e .-——(4—“
'SpZ)jo Vaci 6rostfedek.

Kotvici bod s Ianoég:opem

Nerezové lano

Celotélovy jistici postroj Spojovaci prostredek Textilni lano
s lanostopem



3. Zakladni pravidla pro Uspésny navrh systému

Rizikova zona je urc¢ena vzdalenosti 1,5 m od hrany
mozného padu. V této zoné nemuize byt pracovnik
nezajisten.

Maximalni mozna délka volného padu je 1,5 m,
vzdalenost se bere od hrany stfechy po misto
uchyceni na postroji pracovnika. MUze se lisit dle
vyrobce.

Pri pouziti zachytného systému musi byt
dostatecny prostor pro pad.Je nutné brat v Gvahu:

délku volného padu

délku ¢lovéka

rezervu v podobé vzdalenosti od zemé
prahyb lana

prodlouzeni délky padu o rozvinutou délku
tlumice

Pri pouziti systému zadrzeni padu nesmi jiSténa
osoba prepadnout pres hranu padu.

Maximalni délka mezi dvéma kotvicimi body
propojenych lanem je nejcastéji do 10 m. Mize se lisit
dle vyrobce a typu podkladu.

Pri propojeni kotvicich bodd lanem musi byt lano
minimainé ve vysce 150 mm nad povrchem strechy.
Je nutné tomu prizpUsobit vysku kotvicich bodd.

Zachytny systém se obvykle umistuje cca2 m-2,5m
od hrany mozného padu.

Na cClovéka by v pripadé padu neméla pUsobit sila
vétsi nez 6 kN, coz zajisti tlumice padu.

Montazni textilni se po jeho pouziti musi odinstalovat.
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4. Déleni systému

4.1.Zadrzny x zachytny systém

... slouzi k zachyceni padu.
Osoba ze strechy sice
spadne, ale je zachycena
v prislusné vysce.

... ten naopak slouzi jako prevence proti padu. Na
nebezpecné hrany strechy Vas nepusti. Délky lan
jsou nastaveny tak, aby nebylo mozné ze strechy
spadnout.

Systém zadrzeni padu - maximalni délka jisticiho lana bude 0,5 m pred hranou

= == Zachytny systém - pocitad s moznosti padu az 1,5 m

4.2.Typy systému
4.2.1. Bodovy zachytny systém - typ A

Jedna se pouze o jednotlivé kotvici body. Rozsah '
obslouzeného prostoru z jednoho kotviciho bodu pak
urcuje polomer kruznice. !

Modre je znazornéna rizikova zona, kde se pracovnik
nesmi pohybovat nezajistén. Z obrazku je patrné, ze
vSechny hrany jsou zabezpeceny.
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4.2.2. Lanovy zachytny systém - typ C B 5. Zvoleni vhodnych reseni 5.2. Co je treba rozhodnout

i v
[}

5 - - — - —s— - - - —

Tento systém propojuje jednotlivé kotvici body lanem . ; |
(nerezovym nebo textilnim). Nerezové lano je na strese | %/ 7 |
nastalo. Naopak textilni lano je nutné pred kazdym | Svétlik |

| |

5.1. Uréeni rizik 5.2.1. Zadrzny x zachytny x kombinace

Jde o zakladni rozhodnuti, kterym je nutneé zahajit proces
navrhovani optimalniho reseni.
Pri rozhodovani, ktery systém pouzit nebo jak je

Na pocatku je treba definovat hrozici rizika.
Jedna se predevsim o nasledujici:

uzivanim instalovat a poté odinstalovat. Rozsah
obslouzeného prostoru pak definuji jednotlivé lanové

Useky s pfislusnou deélkou jisticiho lana. Polomer kruznice 9 - +d 2 hrany strech nakombinovat, hraje nejdllezit&jsi roli, zda je vyska
Je na prislusnem lanovém Useku v kazdém bode stejny. pa Y Y budovy dostatecna, aby bylo mozné clovéka bezpecné
s v zachytit. To znamena, aby nenarazil na zem nebo néjakou

propadnuti strechou nizsi strechu ¢i jinou prekazku. V pripade, ze by k této

, . situaci mohlo dojit, je treba pouzit zadrzny systém a tim

propadnut] otvory ve strese znemoznit, aby k padu vibec doslo. Jestlize nehrozi

nebezpedi skiouznuti riziko narazu, je mozné pouzit systém zachyceni padu,

ktery ma vétsi dosah.

JAKE LANO ZVOLIT?

Permanentni nerezoveé lano je nainstalovano nastalo, ¢imz je uzivani systému uzivatelsky privetivejsi.
Montazni textilni lano ma délku pouhych 30 m, a proto se musi neustale presouvat na jednotlivé
Useky. Ve vétsine pripadl vsak vychazi levnéji.

1,5m Maximalni délka volného padu

)

1,5 m Zbyvajici délka Cloveéka ‘i. } Od bodu pripnuti

m Rezerva

4.3. Silné x zké kotvici body V pripadé, Ze jsou kotvici body propojeny nerezovym

lanem, je treba uzit u vsSech koncovych bodl silné
Pfi bodovém zachytném systému, popfipadé propojeni  Kotvici body. Dale také v mistech kde lano zataci, aby
textilnim lanem, se zpravidla kvili lep$im tlumicim S€ pod tahem lana neprihnuly.

vlastnostem a priznivéjsimu puUsobeni sily pouzivaji . ) .
Uzké kotvici body. Je také treba zohlednit maximalni vysku bodu a podklad
- fidi se vzdy technickymi listy.

1,5 m Prodlouzeni délky padu pre pouziti tlumice (0,6 m-4 m)

0,5m  Prodlouzeni délky padu o prahyb lana zachytného systému

Délkou bezpecného zachyceni padu se povazuje min. 6 m.

Silny sloupek
5.2.2. System bodovy x lanovy x kombinace Mnozstvi pouzitych bodi ma velky vliv na cenu
L L oL , . (dodavka, montaz). Zaroven jde o prostupy do
Uzky sloupek Vzdy jde o individualni pripad a je treba mit na pameti stfechy. Neni nutné pouzivat vice bodd nez je

zakladni pravidla pro navrhovani a definované Useky treba.
pro zachytny nebo zadrzny systém.

Komfort pfi uzivani. Jestlize reseni systému
bude pro uzivatele vylozené neprivéetivé, je
velice pravdépodobné, Ze systém nebude
o oo R pouzivan. Nejvétsim rizikem je pak nespravna
Naopak clenite nebo mensi strechy se daji osetrit volba délky jisticiho lana a Casté premistovani
bodove ci v kombinaci s lanovym systémem. jisticiho lana.

Pravidelné, soumérné a zaroven vétsi strechy je
vétsinou vyhodnéjsi fesit lanovym systémem.

Pri této volbé je dllezité zohlednit a propojit dva
nasledujici parametry:



5.2.3. Kotveni do podkladu

ZpUlsob kotveni je definovan vyrobcem, ktery udava,
jaké kotvy se pouzivaji. Zaroven vyrobce definuje
i vlastnosti materialu, které musi byt splnény pro
funkéni kotveni.

Vyrobce mize mit zplsob kotveni certifikovan nebo
vyuziva statickych vypoctd.

V pfipadé novostaveb, kde je material novy, nebyva
problém v urCeni vlastnosti podkladu. Ten nastava
u raznych rekonstrukci, kdy se tézko odhaduje kvalita
podkladu. K upfesnéni informaci je nejlepsi vyuzit
sondu a vytaznou zkousku.

Uzky kotvici bod
do dutinového panelu

6. Priklady moznych feseni

6.1. Strechy

6.1.1. Lanové feseni

Toto reseni je vyhodné svym jednoduchym
pouzivanim. Hodi se spiSe na vétsi strechy
s intenzivnéjsim provozem.

6.1.2. Bodové reseni

Vhodné na mensi strechy, popripadé Clenitéjsi.
Nevyhodou je pouziti vice kotvicich bod, coz znameni
vice prostupu strechou. Zaroven se zvysuje riziko
Spatné nastaveného jisticiho lana.

Na obrazku je mozné vidét neefektivnost reseni

v poctu kotvicich bodu.

6.1.3. Kombinace bodového
a lanového systému

Kombinace se vyuziva pri vétsi Clenitosti strech,
které jsou slozitéjsi a zvoleni pouze jednoho typu by
nebylo efektivni.

%

Podklady, do kterych se nejcastéji kotvi:

Zelezo-betonova deska
dutinovy panel

trapézovy plech

sendvicovy panel

OSB deska (s nebo bez nosniku)

vyztuzeny prkenny zaklop (s nebo bez nosniku)

falcovany plech

Silny kotvici bod
do trapézového plechu

6.2. Rohy strechy

Je treba dbat na to, ze musi byt mozné bezpecné obslouzit i rohy.
Na obou stranach rohu neni mozné spadnou vice nez 1,5 m,
zaroven musi byt pracovnik schopny do rohu dosahnout.

Je mozné brat v Uvahu prodlouzeni téla o priblizné 70 cm.

6.3. Clenité stiechy 3 :

6.4. Strechy - kombinace zadrzeni ' :

a zachyceni RNy

V pripadé, ze neni dostatecny prostor
pro bezpecny pad, je nutné hrany
ochranit systémem zadrznym a tim
znemoznit pristup k hrané. B

6.5. Svétliky a jiné prostupy % 7
2 % Z/ 7, %

Svétliky a dalsi prostupy, kde je |

mozné propadnout, je nutné taktéz = = = é E =

ochrénit. 2 2 3 3 % 7 2 7

V pripadé padu do svétliku, je treba h

brat v Gvahu svétlou vysku, tj. brat ! ;

v potaz, aby nedoslo k dopadu na = 7 W/ }W = —

zem nebo nize polozenou prekazku. o o T ’

Tomu se musi prizpUsobit doplhky - . -

v podobé tlumice padu, popripadé 5 g B

zachytny systém nahradit Wm Wm Wm

systémem zadrznym.




6.6. Vylezy 7. Vykresy
Z hlediska rizika padu je nutné osetrit i vylezy a vystupy . .
na stiechu. V pripadg, Zze Zebiik neni vybaven ochrannym 7.1.Znaceni a vysvetlivky
zabradlim ¢i dostatecné dlouhou zajisténou lavkou, musi byt
v dosahu umistén kotvici bod.
Na prvnim obrazku se na néj pracovnik zajisti a v momenteé, (
kdy opusti rizikovou zonu, si lano odepne z jisticiho postroje.
Potrebuje tedy alespon dve lana. V pripadé druhém si pracovnik -15m
vystaci s jednim lanem. —
=2m
MONTAZNI . . .

6.7. Sikmé stiechy hiebenové vedeni + kotvici body / ZACHYTNY PRVEK

AT ZONA

L1 i N DELKA SPOJOVACIHO >

* AN x PROSTREDKU NA KONKRETNI 2

SO NPt o p p ZONA

N i B ZACHYTNY PRVEK / NEONA

PERMANENTNI
NEREZOVE LANO
7.2. Vypis prvku
- P N = Vypis prvkd je mozné prizpUsobit, ale mélo by z néj

byt patrné, jaké budou vysky kotvicich bodl a do
jakého podkladu se budou kotvit. Prvky ROOFIX maji

6.8. Sikmé stfechy - lanové c 5 o ve
obe informace obsazeny v oznaceni vyrobku

Toto reseni je mozné pouze v pripadé, kdy sklon
stfechy neni vétsi nez 15°.

Typ sloupku Vyska bodu

Oznaceni modelu || Chemicka kotva

\Podklad

RX-US-BE-200, délky 200mm 12 ks
RX-SS-BE-200, délky 200 mm 2ks
6.9. Reseni pfi usazeni systému v rizikové zéné %WW%W o
/ o MONTAZNI LANO 30m 1ks
Zachytny systém je mozné umistit do rizikové zény
v pFipadé, kdy neni k dispozicijiné reseni. Casto to b)'/vé NEREZOVE LANO 8Smm 25 bm
z diivodu umisténi fotovoltaickych panelt az k okrajiim
strechy. P
Jelikoz neni mozné se nezabezpecené pohybovat LANOVA SESTAVA I Tks
v rizikové zonég, je nutné, aby pracovnik pouzival 2 jistici o
lana. Popripadeé jistici lano v kombinaci s lanyardem, T RIZIKOVA ZONA
dostatecné zkracenym. /%//////////////////////////%//////////////////////////////////d

kotveni na chemickou kotvu

10 Ll



7.3.Kéty

Minimalni kétu, kterou by mél vykres obsahovat, je umisténi
zachytného sytému od hrany strechy.
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7.4. Souhrnné informace

12

Jistici lano musi byt vzdy zkraceno na povolenou délku, ktera
nikdy nesmi umoznit pad delsi nez 1,5 m nebo naraz na nize
polozenou prekazku.

Zachytny systém je mozné poprvé pouzit az po Uspésném
provedeni vstupni revize a pouzivat ho smi pouze nalezité
poucené osoby s vhodnym vybavenim.

Pri montazi musi byt kazdy bod oznacen identifikacnim stitkem
a pred zakrytim fotograficky zdokumentovan vcetné ukotveni.
Napojeni na hromosvodnou soustavu je treba konzultovat

s prislusnym odbornikem na stavbé.

ZpUsob kotveni je definovan dle specifikace jednotlivych
kotvicich bodU. Pripadné zmény musi byt konzultovany,
pripadné podlozeny statickymi vypocty nebo tahovou zkouskou.

Pri montazi je nutné dodrzovat vSechny zasady, které
predepisuje vyrobce.

Ze systému je mozné se odepnout pouze mimo rizikovou zénu,
coz je prostor 1,5 m od hrany mozného padu.







